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»Ich liebe den
Gedanken, dass mir
jemand beim Sex
zusieht. Oder meinen
Mann beim Sex mit
einer anderen Frau zu
beobachten*

Alle Zitate aus ,,My
Secret Garden“, 1973

Buchprci)je];te

My Secret Garden \
In Hunderten Gesprachen \
sammelte Nancy Friday (5. 0.,

1933-2017) die intimsten

Gedanken von Frauen. Um ein %
mdglichst breites Spektrum SR
weiblicher Sexualitat abzu- \
decken, schaltete sie auch K ; TRy
Inserate in Zeitungen und rief \Pdeas SNt o
Frauen dazu auf, ihr zu
schreiben. Die Interviews
und Zuschriften fasste sie
anonymisiert in ihrem
Buch zusammen, das
sich millionenfach

wich beriihre die Frau

verkaufte. Mit aus meiner Fantasie

.Forbidden nicht. Ich denke

Flowers™ (1975) einfach gerne an ihren

#gd:‘(“gge]'; ?i?h i nackten Karper. Ich

S.'ep e it stelle mir lieber vor,
sie beriihrt mich“

Dear Gillian

Noch bis 28. Februar
haben alle, die sich als

Frau definieren, die Moglich-
keit, anonym ihre personliche

Fantasie einzusenden. ,Beginnen

Sie Ihren Brief mit ,Dear Gillian‘ .
und [assen Sie Ihrer Vorstel-

lungskraft freien Lauf*, erklart

Schauspielerin Gillian Anderson,

die das Buchprojekt kuratiert. _
Der inklusive, globale Zugang Aullied enil
solle offenlegen, wie weit die oo sibnswioV-Aalliol
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Woran denken
Frauen, wenn
sie an Sex
denken?

Buchprojekte. Warum im Haus der
Fantasie alles erlaubt ist und es gut tut,
seine intimsten Gedanken
aufzuschreiben. Sexualberaterin
Nicole Siller gibt Antworten

VON ANYA ANTONIUS

Als Nancy Friday 1973 ein
Buch mit dem unverfangli-
chen Titel ,My Secret Gar-
den“ (Mein geheimer Garten)
veroffentlichte, war die Auf-
regung grof. Immerhin han-
delte es sich um eine Samm-
lung Hunderter sexueller
Fantasien. Skandal6ser noch:
sexueller Fantasien von Frau-
en. Obwohl der Band mitten
in den Umbruchzeiten der se-
xuellen Revolution erschien,
schockierte er die Gemiiter
und musste sich den Vorwurf
gefallen lassen, sowohl por-
nografisch als auch unwissen-
schaftlich zu sein.

Schon als die Autorin im
Freundeskreis die Idee zum
Buch auRerte, stieR sie — zu-
meist auf Mannerseite — auf
unglaubiges Entsetzen:
Frauen haben keine sexuel-
len Fantasien. Sie brauchen
keine, sie haben uns.“ Und
auch den Frauen selbst fiel es
oft schwer, sich Friday im Ge-
sprach zu offnen. Dabei ging
es der damals 40-jahrigen Au-

torin nie um eine Analyse
oder gar eine Bewertung der
ihr anvertrauten Erzahlun-
gen: ,ch wollte, dass eine
Frau mit Fantasien nicht
mehr das iiberwaltigende Ge-
fiihl hat, nur sie alleine hatte
jene willkiirlichen und oft
auch ungebetenen Gedan-
ken“. Denn das ,Haus der
Fantasie, wie es Friday
nennt, hat viele Zimmer —
und darin wartete auf die Le-
serschaft der nachste Schock.

Unkontrollierbar

Denn dass sich Frauen auch
tabubrechenden Gedanken
hingeben — Masochismus, Do-
mination, Sex mit Fremden,
mit Tieren, Prostitution — ent-
sprach so gar nicht dem da-
mals vorherrschenden Frau-
enbild. Die Erkenntnis, 5o ra-
dikal wie simpel, lautete:
Frauen sind, genau wie Man-
ner, sexuelle Wesen - samt,
manchmal grenziiberschrei-
tender, Fantasien. Dass das ei-
niges an Zundstoff enthielt,
verwundert nach einem Blick
zuriick kaum. Denn galt die
Frau vor den Zeiten der Auf-
klarung noch als enthemm-
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wich bin gliicklich verhei-
ratet und wiirde nie
fremdgehen. Aber wenn
ich einen Freund meines
Mannes attraktiv finde,
stelle ich mir vor, wie wir
miteinander schlafen*

auch einmal vor Augen zu
halten, sie einmal zu lesen.*
Eine Gelegenheit dazu
bietet sich in diesen Tagen.
Schauspielerin Gillian Ander-
son, unter anderem bekannt
aus Serien wie ,Akte X, The
Fall“ oder ,The Crown®, ladt
 alle, die sich als Frau definie-
ren, dazu ein, ihre sexuellen

len und inspirie-
rend wirken. Fir
die E in gilt:
Jede Fantasie soll-
te erlaubt sein.
Oft genug lassen
sich Fiauen nam

: PP o Fantasien niederzuschreiben

,,Befasstman sichmit  und anonym einzusenden.

- ien, fillt Diese wiirden dann zu einem

tes, ziigelloses Wesen, wurde sem?n Fam‘_:u u, L. T Buch zusammengefasst das,
ihr danach jegliche sexuelle es einem leichter, mit so schreibt sie im Guardian,

Begierde abgesprochen oder
pathologisiert. Der Psychiater
Richard von Krafft-Ebing
schrieb 1896 etwa: , Bei Frau:
en, die geistig normal entwi-

Lein My Secret Garden fir das
Jahrhundert* werden sol-

Beziehungscoach Nicole Sil-
ler ist die Erklarung, warum
die Lust der Frau ,immer be-
schnitten, unterdriicke,

L

‘menschlich.
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»Ich bin Mutter Erde und
werde in einem zauber-
haften Ritual vom frucht-
baren Regen bewdssert.
Ich bin eine Kaiserin, die
zu Friihlingsbeginn alle
jungen Ménner in ihrem
Reich durchprobiert, um
wieder neu aufzuleben*

Kuratiert das
Buchprojekt:
Gillian Ander-
son, hier als
Sexthera-
peutin Jean
Milburn in der
Serie ,,.5ex
Education*

ren. Sie startete dazu eine
Umfrage: ,Da waren die Klas-
siker drinnen: Sex mit mehre
ren Mannern, gefesselt, mit
Frauen, mit verbundenen Au-
gen.“ Es kamen aber auch
Aussagen wie: ,Ich will ein-
mal umarmt werden®. Andere
traumen von ,wertschdtzen-
der, liebevoller, humorvoller
Kommunikation auf Augen-
hohe, sagt Siller. ,Da frage
ich mich manchmal schon,
wo wir heute stehen im
Schlafzimmer.*

Die Bedurfnisse
hinter den Fantasien,
egal wie diese ausse-
hen, sind eben ein-

fach ‘unur - sehr

»1arzan halt mich in
seinem Baumhaus
gefangen. Er ist ein
leidenschaftlicher,
wilder und primi-
tiver Liebhaber*

»Ich habe Sex mit zwei
Mannern, beide
befriedigen mich oral“ -
»lich bin auf einem
Maskenball und nehme
mir jeden Mann, den ich
will. Dabei nehme ich die

Maske niemals ab*




